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Dimineata Ora 10 0 | Ora 16 | Seara
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant | alimente _]
RG1 Hidric Ceal neindulcit 250 m! Supa strecurata de leg 400 ml \ \ceai fara zahar
i:g hid ‘ \ceal.
semilichid |Ceal 400 m! Supa crema de legume 400 ml | | |branza
pasta de branza 70 gr l ‘
\ \ Drez cu legume si
acll Ceal 250 ml Supa cu legume 400 ml Biscultl  |1buc |pulpa de pul
(:tfec;iun; 2aine — 508 biscult! 50gr |Cartofi cu pulpa de pul 200gr\150gr |beurre \
gastroduode asta de br vaci 70 gr paine 150 gr
nale ) unt\ou fiert 1\1buc l‘
‘ Rg3 orez cu morcov
(Afectiuni Ceai fara zahar 250 ml Supa de orez 400 m! rondele
B.D.A
) paine 508 biscuiti 50gr |Orez fiert si branza vacl 200/70g biscuitl |50gr
branza de vaci 70g paine coapta 150 ¢ ceal fara zahar
Rg 4 - Orez cu legume si
(Afectiuni  |ceal 250ml| Supa cu legume 400 m! pulpa de pul
hepatice) paine 508 Biscuitl 50gr |Cartofi_cu pulpa de pul 200g\1508r Biscuiti __|1buc
branza de vaci 70 gr paine 150gr/1buc_|beurre paine
unt\gem 1\1buc Compot 360gr
RG 5-6(Af Orez cu leg. si pulpa
renale |paine\ceal 50gr/250m! |Supa cu legume si fidea 400m| ganane |1buc |de pul
,cardio- |Pasta br. Vaci 70gr Mazare cu pulpa pul 250gr\150
vasculare) Ardel rosu {50gr
Rg desodat unt\gem 1/1buc
ou fiert 1buc Halva 50gr |Napolitana
Ceai 250 ml Supa cu legume
=y, paine 50g Cartofi natur cu br.vaci
—_— = e — ——
bl branza de vaci 70gr biscuiti _|50gr |paine [1508 | lpame ‘
Gem\Unt 1buc/1buc Napolitana |1buc
Rg 8 diabet
Orez cu leg. si pulpa
Ceaifz, 250 ml Ardel rosu_|50gr_|Supacy legume si fidea 400 m| de pui
ine\sunca presata 50gr\70gr iaie_____lgu_c_ Mazare cu pulpa pui 250\150\gr_|Telemea [70gr_|Ceai fara zahar — i
asta br vaci 708" | pane 508 | |paine —
ou fiert 1buc r | | | l
\ \ \ \Orez cu leg. sipulpa
Re 9, Ceal\paine 250mI\5087 Bors cu legume si fidea 400m| de pul l
Insctitoare, sunca\pasta de brz 70gr\1buc Ardel rosu_|508r Mazare cu pulpa pul 250/ ISOgﬂBanane |1buc |Ceal ‘
Rg Psihici__[ou fiert 1buc Pate 1buc |Napolitana 1buc paine
o ‘ \ \ ‘\(icu \eg. si pulpa \
Rg 10\lauze Ceal 250ml Bors cu legume si fidea 400 m! de
50/708r Ele____lb_uﬁ_ | | {ceal —
asta brvaci 70gr Ardel rosu_|508¢ Cartofi natur cu pulpa pui__ 250\150gr _|Banane [1buc |Paine |
~ [oufiert 1buc napolitana 1buc |
~eal/paine 250/508" Bors cu leg. si fidea 400ml| | | |Ceal |
= piure de cartofi cu piept de \ \
1buc \708r pui 250\150gr Cartofi la cuptor
70gr castraveti in otet 100gr \ ‘ —‘wpt de curcaﬂ
1/40r T | [ [salatadevarza

! 6,art3,sia

careale:
kﬂme(miure.pasm Jegume pentru ¢

Reg. CE 1169/2011 privind informarea consum
roduse derivate },0ud <i produse deriva

care cantin gluten(paine st i

atorilor,va aducem a

jorpe)telina fructe cu coaja (mar,portocale, bananegrapefrult),

cunostinta ca preparatele cul
te(albumina), produse congelate(came de pul,piept de

linare din cadrul unitatil noastre ,pot fi prezenti agenti alerger

condimentelpiper, bola de ardel).
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